Letni vyzva PKC Poradenské a krizové
; ; centrum, p.o.
31 radosti na leto

-

Léto neni o tom, kam az dojedeme nebo kolik toho stihneme. Je o chvilich, které si
opravdu uzijeme. O drobnych radostech, které zpomali den a udélaji ho vyjimecnym.
At uz splinite jednu, deset nebo v§echny - dulezité je jediné: aby vam bylo dobre.

01. Jit bosky v trave.

02. Usporadat piknik s rodinou nebo prateli.

03. Trhat maliny nebo boruvky v lese.

04. Udélat domaci zmrzku nebo limonadu.

05. Jit se vykoupat do rfeky, lomu nebo prirodniho jezirka.
06. Pozorovat zapad slunce.

07. Vstat brzy rano a sledovat vychod slunce.

08. Sledovat hvézdy a hledat souhvézdi.

09. Zahrat si s rodinou karty nebo deskovku.

10. Predist si knizku, na kterou kone¢né mate cas.
1. Zazpivat si nebo si pustit oblibeny koncert.

12. Ujit kus cesty — tfeba k lesni studance.

13. Postavit domecek pro skFitky v lese.

14. Vypravét si pribéhy s détmi nebo prateli.

15. Udélat si den bez mobilu a televize.

16. Nasusit si bylinky na ¢aj. ®
17. Pozorovat letni oblohu a néco si prat.

18. Navstivit misto ve mésté, kde jste jesté nebyli.
19. Usporadat promitani — doma nebo v letnim kiné. @
20. Upéct bublaninu z ovoce ze zahradky. |
21. Vyrobit domaci marmeladu nebo sirup.

22. Projit se v letnim desti (bosky).

23. Udélat si taborak — jen tak posedét u ohné s nékym blizkym.
24, Jit na vylet s celou rodinou.

25. Prohlizet si staré fotografie s détmi.

26. Obejmout nékoho blizkého jen tak.

27. Udélat néco dobrého pro druhé - treba vyvencit pejska z Gtulku.
28. Dat si dobrou (ledovou) kavu na lavicce venku.
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29. Lehnout si do travy a poslouchat cvréky. /
30. Kazdy den si napsat jednu véc, za kterou jste vdécni. - ) —_
31. Usmivat se. et




