ngvAHEJTE Socialné aktivizaéni
NAS KONTAKTOVAT sluzby pro rodiny
@ +420 703 178 690 s détmi

sas@pkcentrum.cz
@ www.pkcentrum.cz

@ www.nastejnevine.cz JSME s VA'MI
PROVOZNIi DOBA V CELEM ZLINSKEM
Ambulantni sluzba Terénni sluzba KRAJ I

Ut: 12.00-17.00 hod. Po-P4&: 700-18.00 hod.
Ostatni dny
po telefonické domluvé

ADRESA

Divadelni 3354, Zlin - (vchod ze zadni strany budovy
Méstského divadla Zlin, od kasny, 1. patro)

NA STEJNE VLNE

Spolufinancovano
Evropskou unii

Poradenské a krizové

\cientrum, p-o.




POSLANI SLUZBY

Poslanim SAS PKC je poskytnout rodiné s ditétem, ktera
se nachazi v obtizné Zivotni situaci, nebo ve které se nachazi
osoba s dusevnimi obtizemi, podporu a pomoc, a to zejména
v pfirozeném prostedi.

KOMU POMAHAME

Rodindm s détmi ve véku od 0 do 18 let, které se ocitly v obtizné
Zivotni situaci, kdy je ohrozen vyvoj ditéte a rodi¢e nedokazi bez
pomoci tuto situaci prekonat.

Rodindm s détmi ve véku od 0 do 18 let, u kterych se objevuji
duSevni obtize nebo jsou ohrozeny vznikem duSevniho
onemocnéni.

Rodiné, kde doslo k docasnému umisténi ditéte mimo
biologickou rodinu (Ustavni pé¢e, NRP) a zéroven rodina usiluje
o navraceni ditéte zpét do rodiny.

CiL SLUZBY

Cilem sluzby je zapojeni a aktivizace ¢lenl rodiny do fesenf
jejich neptiznivé zivotni situace. Snahou je obnovit narusené
funkce rodiny a tim minimalizovat dopady, které by mohly
ohroZovat vyvoj ditéte, prevence umisténi ditéte do nédhradni
rodinné nebo instituciondlni péce.

Cilem je také podpora a pomoc détem a rodi¢iim, pecujicim
osobdm s duSevnimi obtizemi, aby dok&zali zit navzdory
psychickym potizim smysluplny, pInohodnotny Zivot, a aby déti
vyristaly ve svém pfirozeném prostredi.

m|= [m] VeSkerou pomoc
poskytujeme bezplatné.
Ambulantné i v terénu.
¢ www.pkcentrum.cz

RADI VAM PORADIME

* jak si udrzet stavajici
bydleni nebo najit vhodnéjsi

* jak zvladnout péci
o domaécnost (ndkupy, klid,
vareni atp.)

* jak se ubranit hadkam
a nasilf

* jak zvlddnout samostatné
jednani s urady, $kolou, lékafi
a dal$imi institucemi

* jak se vyznat v siti
odbornikd a organizaci,

na které se mohou rodiny
obracet v nepfiznivé situaci

Dusevni
O) zdravi

* jak zajistit péci o dusevni

zdravi své i svych blizkych

* jak se orientovat v systému
péce o dusevni zdravi

* jak zvladnout nec¢ekané
zatézové situace a zmeény

Penize

* jak hospodafit s financemi
a zbavit se dluh

* jak si vyfidit socialni davky,
na které mate ndrok

* jak si udrzet stavajici praci
nebo najit novou

v g

* jak Iépe porozumét
potiebam ditéte a jak jej
rozvijet

* jak zvladnout nekonfliktni
komunikaci s détmi,
partnerem nebo jinymi
rodinnymi pfislusniky

* jak ditéti zajistit potfebnou
ochranu a bezpeéi




