
PRŮVODCE
NÁHRADNÍM

RODIČOVSTVÍM
od A do Z

Cesta k pěstounství může začínat
otázkou: „Mám v srdci místo pro další
dítě?“ Pro mnohé pěstouny byla
impulzem touha pomoci dětem, které
nemohou vyrůstat ve vlastní rodině.
Potvrzují, že pěstounství je sice
náročné, ale přináší do života
hluboký smysl.

„Pěstounství mě naučilo vyladit se na
dítě a radovat se z jeho drobných
pokroků.“  

Být pěstounem znamená přijmout dítě
s jeho minulostí a respektovat jeho
kořeny. Přísná kritéria a vzdělávání by
neměla být vnímána jako překážka, ale
jako příprava na zodpovědnou roli,
která mění osudy.

Pokud o pěstounství uvažujete, tato
příručka vám může pomoct udělat
první krok.

Otevřít svůj domov i srdce dítěti, které to
potřebuje, je velké rozhodnutí. Jak taková
cesta vlastně vypadá? Přinášíme přehled
jednotlivých kroků, které žadatele čekají.

Postup

1. Návštěva OSPOD
 Získání základních informací a podání žádosti

2. Sociální šetření
 Posouzení rodinného zázemí, motivace,
zdravotního stavu, bydlení a finanční situace,
včetně návštěvy domácnosti

3. Posouzení krajským úřadem
 Vyhodnocení podkladů, případně odkázání k
psychologickému posouzení, zprostředkování
kontaktů na pověřené organizace zajišťující
odborné přípravy

4. Odborná příprava
 Povinná příprava v rozsahu 48 hodin
(dlouhodobá pěstounská péče) nebo 72 hodin
(pěstounská péče na přechodnou dobu)

5. Zařazení do evidence
 Po splnění všech podmínek je žadatel zařazen
do evidence pěstounů

Je důležité mít na paměti, že cílem není
najít vhodné dítě pro rodinu, ale naopak
najít ideální rodinu pro dítě.

Pěstounství není jen proces – je to cesta,
která může změnit život dítěte i celé rodiny.

🤝 Nejste na to sami: 

Tato organizace uzavírá dohody o výkonu
pěstounské péče a nabízí doprovázení
pěstounů.

Centrum náhradní rodinné péče
Poradenského a krizového centra, p.o., Zlín, 
U Náhonu 5208
kontaktní tel. 733 550 939
pkcentrum.cz

Pěstounství má smysl.
Děkujeme, že se zajímáte. 

https://pkcentrum.cz/nase-sluzby/centrum-nahradni-rodinne-pece/


Práva pěstouna
Pomoc při péči o dítě (např. krátkodobé hlídání)
Zajištění celodenní péče alespoň na 14 dní ročně
(pro děti od 2 let)
Odborná pomoc (psycholog, terapeut aj.) 
Bezplatné vzdělávání a rozvoj kompetencí
Podpora doprovázející organizace při kontaktu
dítěte s biologickou rodinou nebo blízkými osobami

Povinnosti pěstouna
Zastupuje dítě a spravuje jeho majetek v běžných
záležitostech
Rozhoduje o běžných záležitostech dítěte
Informuje biologické rodiče o důležitých
skutečnostech týkajících se dítěte
Podporuje vztahy dítěte s biologickými rodiči a
blízkými osobami
Umožňuje kontakt dítěte s biologickými rodiči,
pokud soud nerozhodne jinak

Kdo se může stát
pěstounem ?

Formy NRP

Osoby pečující mají ze zákona nárok na dávky
pěstounské péče.
 
Opakované dávky:
·     Příspěvek na úhradu potřeb dítěte
Slouží k zajištění základních potřeb a výživy,
vyplácí se pěstounovi, a to i po zletilosti v
případě studia (max. do 26 let věku)
·     Odměna pěstouna
Finanční odměna za péči o dítě, liší se jeho výše
v případě dlouhodobé pěstounské péče a
pěstounské péče na přechodnou dobu
·     Opakovaný zaopatřovací příspěvek
Finanční podpora pro mladé dospělé, kteří
odchází z pěstounské nebo ústavní péče
 
Jednorázové dávky:
·     Příspěvek při převzetí dítěte
 Jednorázová dávka určená na počáteční
vybavení pro dítě (např. oblečení, nábytek)
·     Příspěvek na zakoupení motorového vozidla
 Určen pro pěstouny, kteří pečují o 3 a více dětí,
a pomáhá s náklady na dopravu. Nemá na něj
nárok každý pěstoun
·     Jednorázový zaopatřovací příspěvek
Vyplácen jednorázově při ukončení pěstounské
péče
 

Přesná výše i nárok na jednotlivé dávky se
může měnit a liší se podle konkrétní situace.
Aktuální informace najdete na webu:
https://mpsv.gov.cz/davky-pestounske-pece-
a-zaopatrovaci-prispevky-pro-mlade-dospele

Dávky PP

Dlouhodobá pěstounská péče:
Určena pro děti, které se nemohou
vrátit do své rodiny
Poskytuje stabilní a bezpečné rodinné
prostředí (často až do 18 let i déle)
Pěstouni zajišťují každodenní péči o dítě
Pěstoun může docházet do zaměstnání
(připouští se souběh s pěstounstvím,
které je finančně podporováno státem)
Cílem je jistota, stabilita a bezpečné
rodinné prostředí

Pěstounská péče na přechodnou dobu:
Krátkodobá péče (maximálně 1 rok)
Slouží jako dočasné řešení v krizové
situaci dítěte
Během péče je zde prostor pro práci s
biologickou rodinou na případném
návratu dítěte do rodiny
Cílem je bezpečí a stabilita po dobu
řešení situace dítěte

Dítě může být svěřeno jednotlivci, manželům nebo
nesezdanému páru (společná péče)
Se souhlasem druhého manžela může být
pěstounem jen jeden z nich
Pěstounství je také vhodné pro stejnopohlavní páry

Zájemce o pěstounství musí být:
zletilý a svéprávný
bezúhonný
zdravotně způsobilý
se stabilními životními podmínkami a vhodným
zázemím

Každý pěstoun, který je zařazen do evidence a příjme dítě do
pěstounské péče, může se svou doprovázející organizací
uzavřít dohodu o výkonu pěstounské péče. Tato dohoda

vymezuje nejen práva, ale i povinnosti pěstouna.

Práva + povinnosti pěstouna 

https://mpsv.gov.cz/davky-pestounske-pece-a-zaopatrovaci-prispevky-pro-mlade-dospele
https://mpsv.gov.cz/davky-pestounske-pece-a-zaopatrovaci-prispevky-pro-mlade-dospele
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